
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 5 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA  

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 04 de 2025.  

HORA:  7:00 am – 8:00 am. 

LUGAR:  Jardín Voz de Alerta. 

TEMA: Prevención de abuso sexual 

ASISTENTES: Padres de familia, acudientes y equipo humano. 

ORDEN DEL DÍA: 

▪ Saludo de bienvenida. 

▪ Socializaciones padres de familia, acudientes equipo humano. 

 

OBJETIVO: 

Trabajar juntos padres, acudientes y equipo humano para prevenir el abuso sexual infantil 

y proteger a las niñas y niños de cualquier forma de abuso o explotación. Creando un 

entorno seguro y protegido para que nuestros niños puedan crecer de manera saludable 

y feliz. 

 

DESARROLLO: 

 Siendo las 7:00 am a través de una cartelera se les da a conocer a las familias, 

acudientes y al equipo humano información relevante acerca la prevención del abuso 

sexual. Se les invita escuchar y observar la cartelera a los padres de familia, acudientes 

y equipo humano concretamente sobre los secretos y regalos, Se les habla de lo 

importante que es hablarles a los niños sobre las partes del cuerpo, que están tienen un 

nombre y no se les debe poner otros nombres, cuáles son las partes íntimas y cuales las 

partes privadas, que solo la mamá es quien nos ayuda a bañarnos y solo ella es quien 

toca nuestro cuerpo. Enseñarles a ellos que si alguien los va a tocar hay que decirle “No”. 

No darles besos en la boca porque ellos lo van a ver como algo normal y que todo el 

mundo lo puede hacer. Hablarles sobre los secretos y los regalos que otras personas les 

pueden dar u ofrecer para que se vayan con estas personas, contarles siempre sobre los 
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secretos buenos y malos, para que ellos estén atentos a no dejarse engañar por personas 

abusivas que les quieren hacer daño. Siempre escucharlos, creerles lo que ellos le 

cuenten, responderles a las preguntas que ellos les hagan, que sea con la verdad no con 

tapujos. Si no están seguros de decirles algo que ellos preguntan buscar la respuesta 

más adecuada, puede que no sea en el mismo momento, pidan a ellos un poco de tiempo 

para dar respuesta.  

El abuso sexual infantil es cualquier forma de contacto e interacción sexual entre un 

adulto o un menor de edad con un niño o niña, con el objetivo de satisfacer los deseos 

sexuales del agresor. Se les hablo de que no se deben tener secretos, si alguien les dice 

que esto lo van a tener en secreto se les debe decir a los niños que lo deben de contar a 

los adultos, a su profesora o a la persona que tengan más confianza.  Esto puede incluir: 

▪ Contacto físico inapropiado 

▪ Exposición a material pornográfico 

▪ Acoso sexual 

▪ Abuso emocional o psicológico. 

Enséñales a decir “NO” 
 
Desde temprana edad, las niñas y/ los niños deben aprender a identificar y a diferenciar 
las caricias positivas de las negativas y, así mismo, a decir “no” cuando algo les 
desagrada, con el fin de afianzar su autoestima y autocuidado. “Podemos explicarles que 
hay muestras de afecto como los abrazos y los besos en las mejillas que nos hacen sentir 
bien y que hay caricias que nos hacen sentir miedo, incomodidad, angustia o malestar. 
Esas son las caricias negativas y los niños deben aprender a expresar abiertamente que 
no les gustan y a contarles a sus padres”, afirma la psicóloga de Profamilia, Darly Peña. 

Secretos buenos y malos 

Otro aspecto clave para prevenir la violencia sexual es enseñarles a niñas y/ niños que 
hay secretos buenos y secretos malos. “Podemos explicarles que los buenos son 
aquellos que se acaban y tienen como objetivo sorprender a alguien y hacerlo feliz como, 
por ejemplo, preparar una fiesta sorpresa para celebrar el cumpleaños de la abuelita sin 
que ella se entere. Por lo tanto, el secreto se termina cuando ocurre la celebración. En 
cambio, los secretos malos nunca acaban, generan miedo, no hacen feliz a nadie y por 
lo general están condicionados: si tú cuentas, ya no te traigo más dulces o si tú dices 
algo, todos se van a poner bravos contigo”. 
 
Padres o cuidadores, ¿Cómo podemos prevenir el abuso sexual? 
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1. Hablar con las niñas y los niños sobre el abuso sexual infantil; enseñarles a 

reconocer y reportar cualquier situación de abuso. 

2.  Enseñarles a niñas y/ niños que hay secretos buenos y secretos malos. 

3. Establecer límites claros y respetuosos con las niñas y los niños y enseñarles a 

decir “NO” a cualquier situación que les haga sentir incomodos. 

4. Supervisar las actividades de los niños especialmente cuando están con otros 

adultos o menores de edad. 

5. Identificar señales de abuso, como cambios en el comportamiento o la aparición 

de señales inexplicables. 

6. Reportar cualquier sospecha de abuso a las autoridades competentes. 

1. Buscar ayuda para la niña o el niño y la familia, como terapias o consejería. 

1. Escuchar y creer a nuestros hijos cuando nos hablan sobre situaciones de abuso.  

2. Ofrecer apoyo emocional y psicológico a nuestros hijos y buscar ayuda profesional 

si es necesario. 

 ¿Qué podemos hacer como educadores? 

1. Crear un entorno seguro y protegido para que nuestros niños y niñas, se sientan 

cómodos hablando sobre sus sentimientos y experiencias. 

2. Identificar señales de abuso como cambios en el comportamiento o la aparición 

de lesiones. 

3. Reportar sospecha de abuso a las autoridades competentes. 

4. Apoyar a las niñas y niños que han sido víctimas de abuso sexual infantil. 

 

Conclusiones: 

❖ Los padres de familia comentaron que es importante enseñarles a sus hijos a decir 

“No”, ante cualquier situación que les haga sentir incomodos, como a reconocer 

los secretos malos, que si alguien les pide que guarden un secreto que les hace 

sentir incomodos o asustados es importante que se lo cuenten a ellos o a un adulto 

de confianza. 

❖ El equipo humano charla sobre lo importante y la responsabilidad de crear 

entornos seguros y protegidos para los niños y las niñas que están a nuestro cargo, 

enseñándoles a ellos y ellas a decir “No” porque se les da confianza y la capacidad 

para establecer límites para protegerse a ellos mismos. Enseñándoles que los 

secretos buenos nos hacen sentir felices y seguros, y los secretos malos nos 

hacen sentir incomodos o asustados, como un secreto que alguien nos ha pedido 

que no contemos a nadie. 
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❖ Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firma: 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

 

Anexos: Evidencias fotográficas, firmas del equipo humano, padres de familia y acudientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DORIS  INSUSASTI GRANADOS

Xiomara Pinzón Niño Responsable del Servicio

profesional en atención

JIC Voz de Alerta

JIC Voz de Alerta
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