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ACTA

FECHA: Bogota, noviembre, 04 de 2025.
HORA: 7:00 am — 8:00 am.

LUGAR: Jardin Voz de Alerta.
TEMA: Prevencion de abuso sexual

ASISTENTES: Padres de familia, acudientes y equipo humano.

ORDEN DEL DIA:

= Saludo de bienvenida.

» Socializaciones padres de familia, acudientes equipo humano.

OBJETIVO:

Trabajar juntos padres, acudientes y equipo humano para prevenir el abuso sexual infantil
y proteger a las nifias y nifios de cualquier forma de abuso o explotacion. Creando un
entorno seguro y protegido para que nuestros nifios puedan crecer de manera saludable
y feliz.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am a través de una cartelera se les da a conocer a las familias,
acudientes y al equipo humano informacion relevante acerca la prevencion del abuso
sexual. Se les invita escuchar y observar la cartelera a los padres de familia, acudientes
y equipo humano concretamente sobre los secretos y regalos, Se les habla de lo
importante que es hablarles a los nifios sobre las partes del cuerpo, que estan tienen un
nombre y no se les debe poner otros nombres, cuales son las partes intimas y cuales las
partes privadas, que solo la mama es quien nos ayuda a bafiarnos y solo ella es quien
toca nuestro cuerpo. Ensefarles a ellos que si alguien los va a tocar hay que decirle “No”.
No darles besos en la boca porque ellos lo van a ver como algo normal y que todo el
mundo lo puede hacer. Hablarles sobre los secretos y los regalos que otras personas les
pueden dar u ofrecer para que se vayan con estas personas, contarles siempre sobre los

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

*

-
SECRETARIA DE
Mc@ﬂ | INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Péagina 2 de 5

secretos buenos y malos, para que ellos estén atentos a no dejarse engafiar por personas
abusivas que les quieren hacer dafio. Siempre escucharlos, creerles lo que ellos le
cuenten, responderles a las preguntas que ellos les hagan, que sea con la verdad no con
tapujos. Si no estan seguros de decirles algo que ellos preguntan buscar la respuesta
mas adecuada, puede que no sea en el mismo momento, pidan a ellos un poco de tiempo
para dar respuesta.

El abuso sexual infantil es cualquier forma de contacto e interaccion sexual entre un
adulto o un menor de edad con un nifio o0 nifia, con el objetivo de satisfacer los deseos
sexuales del agresor. Se les hablo de que no se deben tener secretos, si alguien les dice
gue esto lo van a tener en secreto se les debe decir a los nifios que lo deben de contar a
los adultos, a su profesora o a la persona que tengan mas confianza. Esto puede incluir:

= Contacto fisico inapropiado

»= Exposicién a material pornografico
*= Acoso sexual

= Abuso emocional o psicolégico.

Ensénales a decir “NO”

Desde temprana edad, las nifias y/ los nifios deben aprender a identificar y a diferenciar
las caricias positivas de las negativas y, asi mismo, a decir “no” cuando algo les
desagrada, con el fin de afianzar su autoestima y autocuidado. “Podemos explicarles que
hay muestras de afecto como los abrazos y los besos en las mejillas que nos hacen sentir
bien y que hay caricias que nos hacen sentir miedo, incomodidad, angustia 0 malestar.
Esas son las caricias negativas y los nifios deben aprender a expresar abiertamente que
no les gustan y a contarles a sus padres”, afirma la psicologa de Profamilia, Darly Pena.

Secretos buenos y malos

Otro aspecto clave para prevenir la violencia sexual es ensefarles a nifias y/ niios que
hay secretos buenos y secretos malos. “Podemos explicarles que los buenos son
aquellos que se acaban y tienen como objetivo sorprender a alguien y hacerlo feliz como,
por ejemplo, preparar una fiesta sorpresa para celebrar el cumpleafnos de la abuelita sin
gue ella se entere. Por lo tanto, el secreto se termina cuando ocurre la celebracion. En
cambio, los secretos malos nunca acaban, generan miedo, no hacen feliz a nadie y por
lo general estan condicionados: si tU cuentas, ya no te traigo mas dulces o si tu dices
algo, todos se van a poner bravos contigo”.

Padres o cuidadores, ¢ Como podemos prevenir el abuso sexual?
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Hablar con las nifias y los nifios sobre el abuso sexual infantil; ensefarles a
reconocer y reportar cualquier situacion de abuso.

Ensefarles a nifias y/ nifios que hay secretos buenos y secretos malos.
Establecer limites claros y respetuosos con las nifias y los nifios y ensefarles a
decir “NO” a cualquier situacion que les haga sentir incomodos.

Supervisar las actividades de los nifios especialmente cuando estan con otros
adultos o menores de edad.

Identificar sefales de abuso, como cambios en el comportamiento o la aparicion
de sefiales inexplicables.

Reportar cualquier sospecha de abuso a las autoridades competentes.

Buscar ayuda para la nifia o el nifio y la familia, como terapias o consejeria.
Escuchar y creer a nuestros hijos cuando nos hablan sobre situaciones de abuso.
Ofrecer apoyo emocional y psicoldgico a nuestros hijos y buscar ayuda profesional
si es necesario.

¢, Qué podemos hacer como educadores?

1.

W

Crear un entorno seguro y protegido para que nuestros nifios y nifias, se sientan
comodos hablando sobre sus sentimientos y experiencias.

Identificar sefiales de abuso como cambios en el comportamiento o la aparicion
de lesiones.

Reportar sospecha de abuso a las autoridades competentes.

Apoyar a las nifias y nifios que han sido victimas de abuso sexual infantil.

Conclusiones:

X/
o

X/
°
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Los padres de familia comentaron que es importante ensefarles a sus hijos a decir
“No”, ante cualquier situacion que les haga sentir incomodos, como a reconocer
los secretos malos, que si alguien les pide que guarden un secreto que les hace
sentir incomodos o asustados es importante que se lo cuenten a ellos o0 a un adulto
de confianza.

El equipo humano charla sobre lo importante y la responsabilidad de crear
entornos seguros y protegidos para los nifios y las nifias que estan a nuestro cargo,
ensenandoles a ellos y ellas a decir “No” porque se les da confianza y la capacidad
para establecer limites para protegerse a ellos mismos. Ensefidndoles que los
secretos buenos nos hacen sentir felices y seguros, y los secretos malos nos
hacen sentir incomodos 0 asustados, como un secreto que alguien nos ha pedido
gue no contemos a nadie.
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+» Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firma:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos . g ., P Dependencia Firma
vinculacion
Xiomara Pinzoén Nifio Responsable del Servicio JIC Voz de Alerta
i |
DORIS INSUSASTI GRANADOS profesional en atencion JIC Voz de Alerta QJ
—

Anexos: Evidencias fotogréficas, firmas del equipo humano, padres de familia y acudientes.
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o Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol / Cargo Contratista Correo electronico Teléfono y Ext. / Celular Firma
N
1 |Solanlly Paola Cervera Chisco 40.188.019|JIC VOZ DE ALERTA :;;’:ZT;":\: ;fc"ica 9 |Gontratista solanllycervera@hotmail.com 3103046558 f a @Ck
q
A)
2 [Doris Yasmin Insuasti Granados 52.243.150|JIC VOZ DE ALERTA igﬁ;":'.: ;lécnica % | Contratista yasmininsuasty@gmail.com 3163372725
3 |Diana Marlen Beltran Ballesteros 52.821.972|Jic vOz DE ALERTA  [Frofesional 6 Téenicade | conyratista Dianamarien83hotmail.com 3213671386
¢ Profesional 6 Técnica de . Y .
4 |Claudia Jeannet Cruz 39.796.863|JIC VOZDE ALERTA | 10 s 1a Pl Contratista jeannet.cruz1970@gmail.com 3103223570 @ Lu Jm Cor
5 |Maria Consuelo Ospina Rodriguez 52.127.233|uic voz DE ALERTA  [Profesional § Téenica de G oniratista nidconsuelo@gmail.com 3224120302 @2/
6 |Ménica Rodriguez Acosta 52.115.894|uiC vOz DE ALERTA  [Profesional § Técnica de |G onyratista rodrimonik0522@gmail.com 3108741252
(@)Y
7 |Katherine Sierra Dulcey 1.033.766.354 |JIC VOZ DE ALERTA  |Auxiliar Pedagdgica Contratista Ksierradulcey6@gmail.com 3223159557 b%\ ! C
1
s |Nancy Fajardo Garcia 52.624.153JC VOZ DE ALERTA  |Forsonal de Senvicios de | gonyratista anguita-0208@hotmail.com 3118187801 \x a
) [§
out P
9 |Angie Yletsi Pinzon Fajardo 1.033.742.053|0iC VOZ DE ALERTA  |Rersonalde Senicosde | gonratista anguita-0208@hotmail.com 3102043388
A
10 |Martha Isabel Herrera Gonzalez 52.362.762/JIC VOZ DE ALERTA 22':;’:;;’3 Servicios d& | o tratista maishergon@gmail.com 3104828350 _
- dJavina redlef,
\4
11 |Sandra Milena Tejedor Vargas 1.022.931.838JIC VOZ DE ALERTA (P;r::fr:; :e Serviciosde |~ ratista dioniciovillalobos3@gmail.com 3125542682 Hlléﬂa (JU ,(:1 ag
12 |Adriana Lorena Pajoy Pineda 1.023.947.095|JIC VOZ DE ALERTA  |Auxiliar Administrativa Contratista - pajoyadrianalorena@gmail.com 3002407726 M'ﬁr\ o O_’\
N P
13 |Xiomara Alexandra Pinzon Nifio 52.857.996 |JIC VOZ DE ALERTA  [Responsable del Servicio |Contratista xiomitoaat@gmail.com 3107695594
14 / ‘ <j
Ti i de datos p les: Los datos pers aqui ignados tienen C ial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar ir i6n alguna en propdsito di a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya

lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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